DAS ERWARTET SIE

v/ Hatha-, Yin-Yoga und Waldbaden
in Leogang

v/ Adults-only Rooftop-SPA mit
Panoramablick

v~ Ganzjahrig beheizter AuBenpool
mit Blick auf die Berge

v~ Pinzgauer Kulinarik aus regionalen
Produkten der Taler

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

Hatha- & Yin-Yoga,
Stille und Waldbaden
in Leogang

30.05.2027
bis

06.06.2027



HATHA- & YIN-YOGA, STILLE UND WALDBADEN IN LEOGANG

Zwischen den majestatischen Leoganger Steinbergen
erwartet Dich eine transformative Yoga-Reise im Hotel Der
Lowe. Verbinde traditionelles Hatha-Yoga mit
entspannendem Yin-Yoga, wahrend die alpine Stille Deinen
Geist zur Ruhe bringt. Neu erschlossene Waldbaden-Pfade
fuhren Dich tief in die heilsame Kraft der Natur.

Mein Yogaunterricht zeichnet sich durch achtsame
Kérperarbeit aus, die Deinen individuellen Bedurfnissen
folgt. Jede Asana wird bewusst gehalten, jeder Atemzug wird
zur Meditation. "In der Stille findest du die Antworten, die
dein Herz schon lange kennt

Deine Birgitta Kurtos

IHRE UNTERKUNFT

Manchmal braucht es nur den richtigen Ort, um wieder bei
sich selbst anzukommen. Das familiengefthrte Hotel Der
Lowe liegt eingebettet zwischen den majestatischen
Leoganger Steinbergen und den sanften Hugeln der
KitzbUheler Alpen - ein Refugium, das seit Gber 100 Jahren
Menschen Geborgenheit schenkt.

Hier finden Sie Yoga-Stunden, die im Rhythmus der Berge
stattfinden, begleitet von erfahrenen Lehrenden, die
verstehen, dass jeder Kdérper seine eigene Sprache spricht.
Die regionalen Kostlichkeiten aus der Pinzgauer Kulinarik
nahren nicht nur den Koérper, sondern verbinden Sie mit der
Kraft dieser besonderen Landschaft. Im Adults-only
Leonarium verschmelzen Ruhe und Weitblick zu einem
Gefuhl tiefer Entspannung.

Ihr personlicher Kontakt bei NEUE WEGE
Anja Grunberg, +49 2226 1588-104, a.gruenberg@neuewege.com

REISETERMIN
30.05.2027 - 06.06.2027

PREIS
ab1790-€

REISELAND
Osterreich, Salzburger Land

UNTERKUNFT
Hotel Der Lowe

MEHR INFOS
www.neuewege.com/7ATH2003

IHRE KURSLEITUNG
Birgitta Kiirtos

Als Mental-, Atem- und Yogalehrerin

(Magister) unterstitze ich Menschen

ganz individuell mit unterschiedlichen
Impulsen in wichtigen Lebensphasen
und Veranderungsprozessen.
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